
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

	
  	
  

101 List 
101	
  Things	
  Every	
  Child	
  
Should	
  Do	
  Before	
  They	
  
Leave	
  Primary	
  School.	
  

For	
  Kids	
  

Name:Take	
  a	
  train	
  ride	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

This	
  list	
  has	
  been	
  compiled	
  as	
  a	
  guide	
  you	
  and	
  
your	
   child	
   can	
   use	
   together.	
   	
   Parents	
   and	
  
children	
  of	
  Old	
  Park	
  Primary	
  School,	
  Park	
  Hill	
  
Primary	
  School	
  and	
  Holyhead	
  Primary	
  School	
  
have	
   created	
   this	
   list.	
   	
   They	
   believe	
   that	
   the	
  
activities	
   included	
   are	
   key	
   experiences	
   every	
  
child	
   should	
   enjoy	
   before	
   they	
   leave	
   primary	
  
school.	
   	
   They	
   have	
   been	
   colour	
   coded	
   for	
  
different	
  age	
  groups	
  as	
  a	
  rough	
  guide	
   for	
  you	
  
to	
  follow:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

101 List 
101	
  Things	
  Every	
  Child	
  
Should	
  Do	
  Before	
  They	
  
Leave	
  Primary	
  School.	
  

3-­‐5	
  year	
  olds	
   6-­‐8	
  year	
  olds	
  

9-­‐11	
  year	
  olds	
  
ve	
  a	
  sleep	
  over



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

101	
  Things	
  to	
  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  
school	
  

1	
  

2	
  

5	
  

3	
  

4	
  

7	
  

6	
  

8	
  

9	
  

Make	
  a	
  mud	
  pie	
  

10	
  

Jump	
  in	
  a	
  muddy	
  puddle	
  

Go	
  on	
  an	
  insect	
  hunt	
  

Have	
  a	
  picnic	
  

Create	
  a	
  chalk	
  drawing	
  on	
  the	
  floor	
  

Build	
  a	
  sandcastle	
  

Feed	
  an	
  animal	
  

Collect	
  leaves	
  

Post	
  a	
  letter	
  

Dig	
  a	
  hole	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
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  Things	
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  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  
school	
  

11	
  

12	
  

15	
  
	
  

13	
  

14	
  

17	
  

16	
  

18	
  

19	
  

Visit	
  a	
  farm	
  

20	
  

Have	
  a	
  tea	
  party	
  

Play	
  dress	
  up	
  

Plant	
  it,	
  grow	
  it,	
  eat	
  it	
  

Play	
  in	
  the	
  snow	
  

Walk	
  in	
  the	
  rain	
  

Bake	
  something	
  

Take	
  a	
  train	
  ride	
  

Go	
  on	
  a	
  bus	
  

Eat	
  at	
  a	
  restaurant	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
  



	
  
	
  
	
  

	
  

101	
  Things	
  to	
  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  
school	
  

21	
  

22	
  

25	
  
	
  

23	
  

24	
  

27	
  

26	
  

28	
  

29	
  

Have	
  a	
  bubble	
  bath	
  

30	
  

Blow	
  bubbles	
  

Blow	
  a	
  dandelion	
  

Have	
  a	
  water	
  fight	
  

Go	
  to	
  a	
  park	
  

Go	
  to	
  the	
  library	
  

Grow	
  a	
  plant/flower	
  

Hand	
  over	
  money	
  in	
  a	
  shop	
  

See	
  fireworks	
  

Make	
  a	
  den	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
  



	
  
	
  
	
  
	
  

101	
  Things	
  to	
  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  
school	
  

31	
  

32	
  

35	
  
	
  

33	
  

34	
  

37	
  

36	
  

38	
  

39	
  

Spend	
  a	
  night	
  away	
  from	
  home	
  

40	
  
	
  

Go	
  camping	
  

Learn	
  a	
  magic	
  trick	
  

Learn	
  to	
  juggle	
  

Go	
  to	
  the	
  cinema	
  

Go	
  to	
  the	
  theatre	
  

Go	
  to	
  a	
  market	
  

Climb	
  a	
  tree	
  

Visit	
  a	
  museum	
  

Learn	
  to	
  swim	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

101	
  Things	
  to	
  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  
school	
  

41	
  

42	
  

45	
  
	
  

43	
  

44	
  

47	
  

46	
  

48	
  

49	
  

Raise	
  money	
  for	
  charity	
  

50	
  

Date	
  

Skim	
  rocks	
  

Learn	
  to	
  skip	
  with	
  a	
  rope	
  

Win	
  an	
  award	
  

Celebrate	
  a	
  festival	
  

Perform	
  a	
  song	
  	
  

Go	
  on	
  a	
  treasure	
  hunt	
  

Watch	
  a	
  sporting	
  event	
  

Visit	
  a	
  city	
  

Play	
  a	
  playground	
  game	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

101	
  Things	
  to	
  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  
school	
  

51	
  

52	
  

55	
  
	
  

53	
  

54	
  

57	
  

56	
  

58	
  

59	
  

Have	
  a	
  sleep	
  over	
  

60	
  

Make	
  and	
  toss	
  a	
  pancake	
  

Fly	
  a	
  kite	
  

Try	
  food	
  from	
  a	
  different	
  country	
  

Listen	
  to	
  classical	
  music	
  

Create	
  a	
  game	
  	
  

Make	
  a	
  decoration	
  

Make	
  something	
  from	
  clay	
  

Go	
  down	
  a	
  zip	
  wire	
  

Help	
  cook	
  a	
  meal	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
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  Things	
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  do	
  by	
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  time	
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61	
  

62	
  

65	
  
	
  

63	
  

64	
  

67	
  

66	
  

68	
  

69	
  

Play	
  a	
  board	
  game	
  
	
  

70	
  

Play	
  a	
  musical	
  instrument	
  

Save	
  money	
  to	
  buy	
  something	
  from	
  a	
  shop	
  

Listen	
  to	
  music	
  from	
  a	
  different	
  decade	
  

Write	
  and	
  post	
  a	
  letter	
  
	
  

Have	
  a	
  technology	
  free	
  day	
  
	
  

Be	
  part	
  of	
  a	
  club/team	
  

Make	
  a	
  model	
  from	
  a	
  kit	
  
	
  

Make	
  an	
  outdoor	
  den	
  

Toast	
  marshmallows	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
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  primary	
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71	
  

72	
  

75	
  
	
  

73	
  

74	
  

77	
  

76	
  

78	
  

79	
  

Sing	
  a	
  song	
  in	
  a	
  different	
  language	
  
	
  

80	
  

Help	
  to	
  plan	
  an	
  event	
  

Read	
  a	
  story	
  to	
  someone	
  younger	
  

Make	
  a	
  scrap	
  book	
  

Make	
  something	
  and	
  sell	
  it	
  

Watch	
  a	
  black	
  and	
  white	
  film	
  	
  

Learn	
  some	
  sign	
  language	
  

Make	
  a	
  junk	
  model	
  

Make	
  a	
  musical	
  instrument	
  

Take	
  part	
  in	
  a	
  talent	
  show	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
  Date	
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81	
  

82	
  

85	
  
	
  

83	
  

84	
  

87	
  

86	
  

88	
  

89	
  

Go	
  star-­‐gazing	
  
	
  

90	
  

Interview	
  someone	
  

Send	
  a	
  message	
  in	
  a	
  bottle	
  /	
  balloon	
  

Write	
  /	
  Perform	
  a	
  poem	
  

Make	
  a	
  time	
  capsule	
  

Visit	
  another	
  school	
  	
  

Go	
  litter	
  picking	
  

Design	
  and	
  make	
  your	
  own	
  	
  smoothie	
  

Take	
  part	
  in	
  a	
  play	
  

Create	
  your	
  own	
  movie	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
  



	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

101	
  Things	
  to	
  do	
  by	
  the	
  time	
  you	
  leave	
  primary	
  school	
  

91	
  

92	
  

95	
  
	
  

93	
  

94	
  

97	
  

96	
  

98	
  

99	
  

Earn	
  money	
  by	
  doing	
  jobs	
  for	
  your	
  family	
  
	
  

100	
  

Make	
  a	
  daisy	
  chain	
  

Perfect	
  a	
  card	
  trick	
  

Help	
  prepare	
  a	
  family	
  meal	
  

Research	
  your	
  family	
  tree	
  

Do	
  a	
  good	
  deed	
  for	
  a	
  neighbour	
  

Sort	
  and	
  donate	
  unwanted	
  toys	
  or	
  books	
  

Plan	
  a	
  visit	
  to	
  somewhere	
  you’ve	
  never	
  
been	
  before	
  

Plan	
  a	
  movie	
  night	
  with	
  friends	
  or	
  family	
  

Learn	
  a	
  new	
  sport	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Date	
  

101	
   Create	
  a	
  food	
  diary	
  for	
  a	
  week	
  



Here	
  are	
  photos	
  of	
  my	
  experiences:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Here	
  are	
  photos	
  of	
  my	
  experiences:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Special	
  thanks	
  to	
  the	
  families	
  of	
  Old	
  Park	
  Primary	
  
School,	
  Park	
  Hill	
  Primary	
  School	
  and	
  Holyhead	
  

Primary	
  School	
  for	
  taking	
  time	
  to	
  help	
  
create	
  the	
  101	
  list.	
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